
&
&
86
86
..
..

..

..
..
..

..

..
destra

sinistra

1a

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œœ œ

‘
œ œ œ œ œ œ

‘
œœ œ œœ œ

‘
œœ œ œ œ œ

3 volte‘
œ œ œ œ œ œ

.˙

.˙
&
&

..

..
..
..
..
..

..

..
dx

sx

1b

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œœ œ œ œ œ

‘
œœ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œœ œ

‘
œ œ œ œ œ œ

3 volte‘
œœ œ œœ œ

.˙

.˙
&
&

..

..
..
..
..
..

..

..
dx

sx

1c

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œœ œ œ œ œ

‘
œœ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œœ œ

‘
œ œ œ œ œ œ

3 volte‘
œ œ œ œ œ œ

.˙

.˙
&
&

..

..
..
..
..
..

..

..
dx

sx

2a

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œœ

‘
œ œ œ œ œ œ

‘
œœ œ œ œœ

‘
œ œ œ œ œ œ

3 volte‘
œ œ œ œ œ œ

.˙
.˙

&
&

..

..
..
..
..
..

..

..
dx

sx

2b

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œœ

‘
œ œ œ œ œ œ

3 volte‘
œ œ œ œ œ œ

.˙
.˙

&
&

..

..
..
..
..
..

..

..
dx

sx

2c

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œœ

‘
œ œ œ œ œ œ

‘
œ œ œ œ œœ

‘
œœ œ œ œ œ

3 volte‘
œ œœ œ œ œ

.˙
.˙

- 48 -sincro/indipendenza sinistramediana

Mediana in Do

sincro/indipendenza
     Dopo aver assimilato correttamente velocità ed automatismo   delle  "priorità",  (da 
     considerare come esercizi di transito), si passa ora al  superamento  di  altri  gradi 
     di difficoltà utilizzando sempre movimenti ben noti secondo  una  logica  ricorrente.
     L'obiettivo  è  quello  di  sincronizzare  i  movimenti  delle  mani  e  raggiungere   la 
     massima indipendenza di queste. 
     Con la ripetizione  obbligata dei movimenti si ottengono almeno due risultati :
   - padronanza ed irrobustimento delle dita e
   - grande autonomia di fiato.
     L'esecuzione dei seguenti esercizi "sincro/indipendenza mano sinistra" deve avve-
     nire possibilmente senza interruzioni cercando ogni volta di aumentare la  velocità.
                            P.S. Concentrare l'attenzione sulla mano sinistra. 

sincro/indipendenza sinistra


